
Dienstags (wöchentlich) 
von 16:00 bis 18:00 Uhr 

Kursleitung: Janine Rücker
Diakoniewerk Oberlausitz gGmbH
In der Unternehmensgruppe
Evangelische Stiftung Diakoniewerk Oberlausitz
Physiotherapie
Großhennersdorf
Am Sportplatz 6, 02747 Herrnhut

LEITUNG Gerburg Eifler
TEL +49 35873 47-1421
FAX +49 35873 47-71420
MAIL physiotherapie@diakoniewerk-oberlausitz.de

WWW.DIAKONIEWERK-OBERLAUSITZ.DE
Stand der Information: Januar 2023

Die Physiotherapie ist montags bis samstags ab 7:00 Uhr 
geöffnet.

Unser vollständiges Leistungsangebot finden Sie auf 
unserer Internetseite.

Behandlungen erfolgen nach Terminvergabe.

WEITERE INFORMATIONEN

BABYSCHWIMMEN



Neugeborene sind neun Monate im 
Fruchtwasser geschwommen, durch die 
angenehme Temperatur (36 Grad) und 
das Glucksen im Wasser werden sie 
daran erinnert.

Im Wasser machen Säuglinge viele Dinge 
selbstständig zu denen sie an „Land“ 
noch nicht fähig sind.

Es eröffnet sich für Kleinkinder ein 
weiterer Spielplatz, den sie mit 
Begeisterung erobern werden.

Babyschwimmen ist immer Anreiz und 
Anregung für Motorik und Muskulatur.

Durch die Anleitung werden die 
Kinder in ihren Entwicklungsschritten 
altersentsprechend und spielerisch 
gefördert.

Babyschwimmen stärkt das 
Selbstbewusstsein der Kinder.

Es schafft Kontakte zwischen Kindern 
und Eltern.

Babyschwimmen fördert auch Babys mit 
Down-Syndrom.

Flüsse, Bäche und Teiche sind für alle 
Kinder ein Anziehungspunkt. Kinder, die 
regelmäßig in Schwimmkursen waren, 
sind mit dem Element Wasser vertraut. 
Wenn sie ins Wasser fallen, reagieren sie 
nicht panisch, sondern schließen Nase 
und Mund und suchen nach einem Halt. 

POSITVE EINFLÜSSE AUF

das Herz-Kreislauf-System

Gehirn und Nervensystem

die Resistenz gegen Infekte

den Stütz- und Bewegungsapparat

die Schlaf-Wach-Phasen

die Atmung

ZU BEACHTEN IST

Das Schwimmen findet wöchentlich statt 
und kostet 10,50 Euro pro Teilnahme. 

Bei Unwohlsein, Zahnen sollte das Baby 
nicht in das Wasser.

Die letzte Mahlzeit sollte mindestens eine 
Stunde zurück liegen.

Die Eltern sind im vollen Umfang für 
die ärztliche Untersuchung (U4) zur 
Wassertauglichkeit verantwortlich.

Der komplette Kurs wird Stunde für 
Stunde aufgebaut und sollte nach 
Möglichkeit fortlaufend genutzt werden.

Bei Ausfall durch Krankheit kann die 
Kurseinheit nachgeholt werden.

WEITERE INFORMATIONEN ZUM KURS 
ERHALTEN SIE TELEFONISCH

GUTE GRÜNDE


